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रामचररत मानस में नारी महिमा का हचत्रण 

डॉक्टर आशुतोष ममश्रा, आर बी एस बी मसिंह इिंटर कॉलेज 

कमलापुर – २६१३०२, सीतापुर (उत्तर प्रदेश) 

सारािंश 

तुलसीदास की 'मानस' के अनुसार नारी मानव जीवन की पे्ररणा, सिंवाहक, आधार और स्रोत है। वह मानव 

सामामजक जीवन की रीढ़ हैं। ममहलाओिं के प्रमत तुलसीदास जी के दृमिकोण के साथ-साथ महिंदू समाज और कमवयोिं 

और सिंतोिं के सामहत्य पर सदैव चचाा की जाएगी। क्ोिंमक मकसी देश, रािर , समाज और जामत की सभ्यता और 

सािंसृ्कमतक स्थथमत उसकी ममहलाओिं के मवचारोिं और भावनाओिं से मनधााररत होती है। तुलसीदास जी का स्त्रीमलिंग 

सार प्राचीन वैमदक ऋमषयोिं की भावनाओिं के अनुरूप है। वे समाज में सबसे ऊपर वैमदक दामयत्ोिं के प्रदशान को 

महत् देते हैं, और वे ममहलाओिं के प्रमत उच्च और उदार वैमदक भावनाओिं को रखते हैं। ममहलाओिं के प्रमत तुलसी 

का रवैया मनमवावाद रूप से उदार था, मिर भी कुछ लोगोिं ने उनके स्त्री झुकाव पर बहस और आलोचना की है। 

बहरहाल, राम की मिंमजल समदयोिं से भारत की मिंमजल रही है। अगर इसे भारतीय सिंसृ्कमत का रूपक भी कहा जाए 

तो भी इसे बढ़ा-चढ़ाकर नही िं बताया जाएगा। रामचररतमानस में मयाादा पुरुषोत्तम श्री राम की भूममका भारतीय 

सभ्यता और सिंसृ्कमत के स्पि स्वरूप का प्रमतमनमधत् करने आई है। 

 

आधुमनक प्रकाशन-सुमवधाओिं से रमहत उस काल में भी तुलसीदास का काव्य जन-जन तक पहुँच चुका था। यह 

उनके कमव रूप में लोकमप्रय होने का प्रत्यक्ष प्रमाण है। मानस जैसे वृहद् ग्रन्थ को कण्ठथथ करके सामान्य पढे़ 

मलखे लोग भी अपनी शुमचता एविं ज्ञान के मलए प्रमसद्ध होने लगे थे। रामचररतमानस तुलसीदास जी का सवाामधक 

लोकमप्रय ग्रन्थ रहा है। उन्ोिंने अपनी रचनाओिं के सम्बन्ध में कही िं कोई उले्लख नही िं मकया है, इसमलए प्रामामणक 

रचनाओिं के सम्बन्ध में अन्त:साक्ष्य का अभाव मदखायी देता है।तुलसीदास (Tulsidas Ramayan) ने मनुष्य के जीवन 

को बेहतर बनाने के बारे में अपने कुछ दोहोिं के माध्यम से कुछ कहा है, क्ा है वह आइये जानते हैं:- 

धीरज, धमा, ममत्र अरु नारी। 

आपद काल परस्खए चारी।।1।। 

(धीरज, धमा, ममत्र और पत्नी की परीक्षा अमत मवपमत्त के समय ही की जा सकती है। इिंसान के अचे्छ समय में तो 

उसका हर कोई साथ देता है, जो बुरे समय में आपके साथ रहे वही आपका सच्चा साथी है। उसी के ऊपर आपको 

सबसे अमधक भरोसा करना चामहए।) 

जननी सम जानमहिं पर नारी । 

मतन् के मन सुभ सदन तुम्हारे ।।2।। 

(जो पुरुष अपनी पत्नी के अलावा मकसी और स्त्री को अपनी माुँ सामान समझता है, उसी के ह्रदय में भगवान का 

मनवास थथान होता है। जो पुरुष दूसरी औरतोिं के साथ सम्बन्ध बनाते हैं वह पापी होते हैं, उनसे ईश्वर हमेशा दूर 

रहता है।) 
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मूढ़ तोमह अमतसय अमभमाना । 

नारी मसखावन करमस काना ।।3।। 

(भगवान राम सुग्रीव के बडे भाई बाली के सामने स्त्री के सम्मान का आदर करते हए कहते हैं, दुि बाली तुम तो 

अज्ञान पुरुष हो ही लेमकन तुमने अपने घमिंड में आकर अपनी मवद्वान् पत्नी की बात नही िं मानी और तुम हार गए। 

मतलब अगर कोई आपको अच्छी बात कह रहा है तो अपने अमभमान को त्याग कर उसे सुनना चामहए, क्ा पता 

उससे आपका िायदा ही हो जाए।) 

समचव बैद गुरु तीमन ज िं मप्रय बोलमहिं भय आस । 

राज धमा तन तीमन कर होइ बेमगही िं नास ।।4।। 

(तुलसीदास जी कहते हैं मक मिंत्री, वैद्य और गुरु ये तीन लोग अगर दर से या अपने िायदे के मलए मकसी से मप्रय 

बोलते हैं तो राज्य, शरीर और धमा इन तीनोिं का जल्दी ही मवनाश हो जाता है। यामन उनका जो कमा है उसे पूरी 

इमानदारी से करना चामहए ना मक अपने िायदे के मलए।) 

तुलसी देस्ख सुबेषु भूलमहिं मूढ़ न चतुर न सुन्दर । 

केमकही पेखु बचन सुधा सम असन अमह ।।5।। 

(तुलसीदास जी कहते हैं सुन्दर लोगोिं को देखकर मुखा लोग ही नही िं बस्ि चालाक मनुष्य भी धोखा खा जाता है। 

सुन्दर मोर को ही देख लीमजये उसकी बोली तो बहत मीठी है लेमकन वह सािंप का सेवन करती है। इसका मतलब 

सुन्दरता के पीछे नही िं भागना चामहए।) 

तमाम सीमाओिं और अिंतमवारोधोिं के बावजूद तुलसी लोकमानस में रमे हए कमव हैं। वे गृहथथ-जीवन और आत्म 

मनवेदन दोनोिं अनुभव के्षत्रोिं के बडे कमव हैं। तुलसी भस्ि के आवरण में समाज के बारे में सोचते हैं। इनकी साधना 

केवल धाममाक उपदेश नही िं है वह लोक से जुडी हई साधना है। 

प्रस्तावना 

तुलसीदास जी प्रमतभाशाली कवी और मवद्वान दोनोिं थे, और उनमें सृजन करने की बेजोड प्रमतभा थी; उस समय, 

सामामजक सिंरचना जीणा-शीणा अवथथा में थी, और उनकी रचनात्मकता ने समुदाय को जीवन मदया। आज की 

दुमनया में भी राम राज्य की अवधारणा सामामजक चेतना के लक्ष्य का प्रमतमनमधत् करती है। तुलसीदास ने 

रामकाव्य को पाररवाररक जीवन की आदशा स्थथमत पर केस्ित मकया। रामकथा का प्रमुख लक्ष्य सावाभ ममक 

मानवीय मसद्धािंतोिं को मवकमसत करना और उन पर उमचत ध्यान देना था। 

रामचररत मानस के सभी पात्र भारतीय सािंसृ्कमतक मूल्ोिं को बढ़ावा देते नजर आते हैं। ममहला पात्रोिं ने, मवशेष रूप 

से, अपनी खुद की जगह मवकमसत की है। महिंदू धमा और सिंसृ्कमत में वैमदक काल से ही ममहलाओिं का सम्मान मकया 

जाता रहा है। 
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यत्र नायासु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देवतााः।  

यतै्रतासु्त न पूज्यने्त सवाास्तत्रािलााः मियााः।। 

रामचररतमानस में तुलसीदास जी कहते हैं मजस घर में नारी का सम्मान होता है उस घर में देवता मनवास करते हैं 

और मजस पररवार में नारी का सम्मान नही िं होता वहािं सभी काया व्यथा होते हैं। 

िलस्वरूप नारी का भारतीय मसद्धािंतोिं में दृढ़ मवश्वास है, बमलदान की सुरक्षा है, आदशा, नैमतक, मववेकपूणा, 

विादार और कताव्यपरायण है, और लिंबे समय से धमा की रक्षक है। रामायण के सीता, क शल्ा, कैकेयी, 

मिंदोदरी, पािंडवी, मिंथरा, सुममत्रा, शूपाणखा, शबरी और अन्य ममहला पात्रोिं का शानदार तरीके से प्रमतमनमधत् मकया 

गया है। रामकाव्य भारत की एक सच्ची मिंमजल पर आधाररत है। यह मकताब एक शाही पररवार की कहानी बताती 

है। इस मिंमजल में जीवन का प्रमतमनमधत् मकया गया है, मजसमें जीवन के सुख-दुख को एक साथ समेटा गया है। राम 

की मिंमजल में कैकेयी की तरह कोमल और शुद्ध हृदय में ईष्याा बोई जाती है, और कोमल रि वाली प्यारी ममहला 

अपनी कोमलता और नम्रता खो देती है और चट्टान की तरह कठोर हो जाती है। मवद्वान का कथानक ममहला चररत्र 

की मवमवधता के इदा -मगदा  घूमता है। 

’’प्राणनाथ तुम्ह मबनु जग माही िं, 

मो कहुँ सुखद कतहुँ कछु नाही िं। 

मजय मबन देह नदी मबनु बारी। 

तैमसअ नाथ पुरूष मबनु नारी।।’’ 

 

रामचररतमानस द्वारा स्त्रीत् और मातृत् स्त्री के गुप्त जीवन की धुरी है। यह मातृत् पर आधाररत है। वात्सल् 

मातृत् का प्रतीक है। प्रवास के समय अपने पुत्र के मलए क शल्ा की हृदय मवदारक भावनाएुँ - 

 

“माईरी, मोमह कोउ न समुझावै। 

राम-गबन साुँचो, मकध िं सपनो, मन परीतीमत न आवै। 

क शल्ा के मवरह वचन सुमत रोई उठी िं सब राती, 

तुलसीदास रधुवीर-मवरह की पीर न जामत बखानी।।” 

 

राम, लक्ष्मण और सीता के पे्रम में माता की उदासीनता चरम पर पहिंच गई। मािं का प्यार दुमनया में सबसे अलग 

होता है। सुममत्रा ने मातृत् का नेक आदशा प्रदान कर भारतीय सभ्यता और नारी के ग रव की रक्षा की है। 
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रामचररतमानस में नारी के साहस, प रुष, मातृत् और नारीत् के अन्य पहलुओिं को मदखाया गया है, लेमकन 

'मानस' में नारी के दूसरे रूप का वणान चार भागोिं में मकया गया है। 

 

नारी द्वारा नारी की मनन्दा 

पुरूषोिं द्वारा नारी की मनन्दा 

राम द्वारा नारी की मनदा 

मवमभन्न पात्रोिं द्वारा नारी की मनन्दा 

 

जब हम रामचररतमानस में अन्य या मवमभन्न पात्रोिं की चचाा करते हैं तो मिंथरा, शबरी और शूपाणखा का ध्यान आता 

है। मिंथरा स्वाभामवक और सममपात हैं, भले ही वह मनम्न या मनम्न दासी थी। कैकेयी अनजाने में उससे बोलती है - 

 

’’काने खोरे कूबरे, 

कुमटल कुचाली जामत। 

मतय मवसेमष पुमत चेरर 

कमह भरत मातु मुस्कानी।।’’ 

 

तुलसी ने मलखा है-  

 

’’जद्यमप नीमत मनपुन नर नाहू। नाररचररत जल मनमध अवगाहू’’। 

 कैकेयी के मान और हठ ने उसे कका श बना मदया। 

 

दूसरी तरि, तुलसीदास जी अवदू्रप दशरथ की 'मानस' में मृतु्य के पररणामस्वरूप, उस समय पे्रम से मववश 

ममहलाओिं की क्ा स्थथमत है? 

 

“करर मवलाप सब रोवमह रानी। 

महा मवपमत मकमम जाई। 
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सुमन मवलाप दुाःखह दुाःखु लागा। 

धीरजह कर धीरजु भागा बखानी।।” 

 

रामचररत मानस में स्त्री स्वभाव, स्त्री कताव्य और स्त्री धमा की व्याख्या अद्भुत है; यहािं नारी की हैमसयत और 

मयाादा का मूल् मसिा  भस्ि और भस्ि है। सीता स्वयिं राम के वन प्रथथान के समय अपने पमत के सामने घोर दु:ख 

का मचत्र इन शब्ोिं में रखती हैं- 

 

“प्राणनाथ करूणायतन सुन्दर सुखद सुजान। 

तुम्ह मबिंनु रघुकुल कुमुद मवधु सुरपुर नरक समान।।’’ 

 

राम ने सीता के हृदय को दपाण और मशाल दोनोिं के रूप में प्रयोग मकया। सीता भारतीय नारी भावना की आदशा 

छमव हैं। उनके परािम, त्याग और बमलदान की शुभता पूरे रामायण में स्पि रूप से मदखाई गई है। 

जगदम्बा जानकी आदशा पत्नी का प्रतीक है, जब श्री राम से पे्रररत होकर, वह जिंगल में न घूमने के अपने अिंमतम 

सिंकल्प की घोषणा करती है: 

 

“रागु, रोषु इररषा मदु मोह। 

जामन सपनेहुँ इन् के बस होहू। 

सकल प्रकार मवकाट मबहाई। 

मन िम वचन करेह सेवकाई।।” 

 

राम के सामने शबरी ने अपनी मवनम्रता का पररचय मदया। राम ने शबरी के बयान के जवाब में कुछ नही िं कहा। 

नतीजतन, ममहलाओिं के मलए उनकी भावनाएिं  स्पि हो जाती हैं। 'रामचररतमानस' अन्य पुरुषोिं द्वारा ममहलाओिं की 

मनिंदा को दशााता है। ममहलाओिं के स्खलाि ईशमनिंदा की समुद्र की मटप्पणी – 

 

“ढोल गुँवार सूद्र पशु नारी। 

ये सब ताडन के अमधकारी।।” 
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रामचररतमानस द्वारा राम का नाम मयाादा पुरुषोत्तम है। राम ने पानी से ममहलाओिं की मनन्दा सुनी लेमकन कुछ नही िं 

कहा, उसे अनदेखा करके समुद्र की बातचीत की व्यथाता का प्रदशान मकया। 

 

“सुनत मवनीत अमत कह कृपाल मुसुकाइ। 

मजही मवमघ उतेरे कमप कतकुतात सो कहह उपाइ।।” 

 

तुलसीदास पर लगाया गया ईशमनिंदा का आरोप भ्रामक और बेकार है। यमद हम रामचररत मानस में स्त्री पात्रोिं को 

देखें, तो हम देख सकते हैं मक मिंदोदरी शतु्र की पत्नी सीता के प्रमत मकतनी सममपात थी। इस पे्ररणा से ममहलाएिं  

ममहलाओिं का सम्मान करना सीखेंगी और तभी वे पुरुषोिं का मागादशान कर पाएिं गी। 

 

शबरी ने भी राम समक्ष स्वयिं अपनी मनन्दा की है- 

“के मह मवमध असु्तमत करोिं तुम्हारी। 

अधम जामत मै जडममत भारी। 

अधम ते अधम अधम अमतनारी। 

मतन् महुँ मैं ममतमन्द गुँवारी।।” 

 

मिंदोदरी एक राजनीमतक मवद्वान और एक काया सहायक भी थी। उसने रावण को मनाने का प्रयास मकया, लेमकन 

रावण के हठ के कारण वह असिल रही। 

रामचररतमानस में भरत की पत्नी मािंडवी को साध्वी और पमतव्रता के रूप में मदखाया गया है। वह अपने पमत की 

मचिंमतत अवथथा को देखती है तो कहती है- 

 

“नम्र स्वर में वह बोली ’नाथ’। 

बताऊुँ  कैसे दुाःख में हाथ। 

बता दो यमद हो कही िं उपाय, 

टपाटप मगरे अशु्र असहाय।।” 
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कैकेयी का मजाक, जो मिंथरा के मदल को मनशाना बनाता है, एक िूर मजाक है। 

पिंचवटी का स्त्री चररत्र शूपाणखा में भी म जूद है, मिर भी उसकी काया-भावना भी मदखाई देती है। 

 

“अपना ही कुल शील पे्रम में, 

पडकर नही िं देखती हम। 

पे्रमपात्र का क्ा देखेंगी, 

मप्रय है मजसे लेखती हम।।” 

 

रामचररतमानस में नारी की वीरता को भी बहत मजबूती से मदखाया गया है। मिंदोदरी एक ऐसी रानी हैं मजन्ोिंने 

समय की रणनीमत के आधार पर रावण को मनाने का प्रयास मकया। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

मनयोमजत अनुसिंधान के सटीक उदे्दश्य मनम्नमलस्खत हैं। 

रामचररतमानस के माध्यम से पाठकोिं को उस सिंसृ्कमत से अवगत कराना जो भारतीय समाज के कें द्र में है। 

वतामान युग के पररदृश्य पर कडी नजर रखते हए पाठकोिं को मानवीय भावनाओिं और ममहलाओिं के पूज्यनीय रूप 

से अवगत कराना। 

 

मनष्कषा 

 

रामचररतमनस में एक आदशा भारतीय समाज का मचत्रण है। अब चुन ती यह है मक यह एक बदलते "आधुमनक" 

दृमिकोण वाले समाज के सिंदभा में कहािं खडा है। 

पे्ररणा और आदशा होने में क्ा अिंतर है? क्ोिंमक रामचररतमानस आज भी हमारे समाज में पूणातया व्यापक है। 

मानवीय मूल्ोिं की जागृमत और नारी चेतना पर रामचररतमानस का महत्पूणा प्रभाव पडा है। रामचररतमानस नारी 

चेतना को जगाने में एक प्रमुख हस्ती थी िं। सभी पात्रोिं में वतामान नारीवाद को नयी आकृमत प्रदान करने की क्षमता 

है। पररणामस्वरूप "भारत में ममहलाएिं  जातीय सिंसृ्कमत की रखवाली हैं। सवोत्तम स्स्त्रयोमचत गुणोिं की मूतामान 

आदशा है।’’ 
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